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Animations gratuites et ouvertes a tous

DE COMMUNES

11h-12h | Conference

~ ®" Cest quoiles dys ? ”

Animée par Laura COLLIN, ergothérapeute et _Espace
Sylvie COLLIN, pair-aidante - Association Pluradys pique=nique

dans le parc
13h30-16h30 | Animations et ateliers

® Ateliers Sport et Sport adapté :
organisés et animeés par les associations sportives du territoire
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® Ateliers des partenaires :
ateliers créatifs, stands d'informations, animations tout public

® Ateliers des services de la Communauté de Communes :
Espace de Vie Sociale, Réseau Médiatheque, Petite Enfance,
Référente Inclusion, Secteur Jeunes

-16h30-17h | Temps convivial

® Remise des médailles et Goiiter
Offert par le CDOS et la Communauté de Communes Bresse Haute Seille

~17h-18h | Spectacle et atelier
® “MONA DEZARTS, Arts et Santé Mentale”

Intervention théatrale interactive - Public ados et adultes

Spectacle offert par le CLS du Pays Lédonien dans le cadre de
la Semaine d’Information sur la Santé Mentale (SISM) 2026

® Atelier cuisine enfants (pendant le spectacle - 3 partir de 3 ans)
Matériel et ingrédients fournis par la Communauté de Communes Bresse Haute Seille
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