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A I'heure ou les neurosciences font leurs grandes apparitions dans le
domaine de la Petite enfance, le relais et les assistants maternels
prennent le temps de réfléchir ensemble a la motricité libre du jeune
enfant. La liberté est une notion vaste qui s'adapte a de nombreux sujets,
on peut alors se demander quel lien peut-on faire entre la liberté et le
jeune enfant. Quoi de neuf au RAM ?

AU sommaire

Est-il véritablement libre de ses mouvements : dans son parc, sa chaise
haute ? En tant que professionnel,quand nous devons concilier liberté et
sécurité, comment est-il possible d'accueillir aux mieux l'enfant et sa
famille ?

La motricité libre et
le jeune enfant

La parole aux
Voila bon nombre de questions que nous avons pu aborder avec les assis- professionnels
tants maternels et Gaélle Blervaque, psychomotricienne.

Le dossier qui vous est proposé dans ce journal n'est qu'une introduction Le RAM en images

a un theme qui ne cesse d'évoluer au fil des découvertes scientifiques.

Nous vous laissons donc toute la LIBERTE de le découvrir et de I'enrichir
de vos expériences, de vos pratiques professionnelles et de vos observa-
tions quotidiennes.

Coordonnées

Les animatrices du relais
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locaux de I'accueil de loisirs

Le Lieu Accueil Enfants Parents de la Communauté de Communes a Bletterans (place Orion).
Bresse Haute Seille a ouvert ses portes en mars 2015.

Il est accessible aux futurs parents
ou parents d’enfants de moins de 6
ans. Lors de ces matinées, adultes et
enfants peuvent découvrir un
espace de jeux, d’éveil, d’échange et
d’écoute autour de la parentalité,
accompagnés par des profession-
nels de la petite enfance.

Le LAEP est un service mis en
place par la CCBHS en partenariat
avec la CAF du Jura, ces matinées
sont gratuites et ne demandent
pas d’inscription.

Pour en savoir plus

® 0384444680

@ rami@bressehauteseille.fr




Quoi de neuf aurelais ?

L’accueil de ’enfant en
situation de handicap

Financement de livres pour enfants et adultes
(assistantes maternelles, parents...) par le
Conseil Départemental du Jura.

En décembre 2017, dans le cadre de I'accueil de
'enfant en situation de handicap a domicile
(par une assistante maternelle ou une garde a
domicile), le service Protection Maternelle et
Infantile du Conseil Départemental du Jura a
financé des livres sur le théme du handicap d’un
enfant.

Ces ouvrages ont été répartis dans tous les
Relais assistants maternels (RAM) du Jura soit

Les relais du Jura remercient le Conseil Départe-
mental pour ce financement et leur engage-

—
une dizaine d'ouvrages. ment, leur implication dans le domaine de
lls seront prétés gracieusement aux usagers P'accueil des enfants en situation de handicap a
des RAM (assistants maternels, garde a domi- domicile.

cile,parents et enfants).

FORMATION
Enfance et handicap « Quand le repas se complique...»

La Mutualité Francaise Jura (MF]) propose un nouveau
cycle de formation a destination des assistants maternels
et gardes a domicile.

L'objectif est de vous apporter les clés pour favoriser
’épanouissement de votre relation avec I'enfant, de
répondre a vos difficultés et d’échanger sur votre
pratique avec d’autres professionnels.

« Quand le repas se complique...comment garder du
plaisir ? »

Le repas est un temps fort de la relation entre I'enfant et
son assistant maternel. Ualimentation est a la fois moment

Une session de 2 jours aura lieu : les e 2 5 z s %
samedi 15 et 29 septembre 2018 4 la de plaisir, de découverte, d’apprentissage et d’expérimen-

Mutualité Francaise du Jura a tation pour le jeune enfant, mais aussi de complications,

Lons-le-Saunier. Renseignements et
inscription auprés de Catherine
Ménétrier au 03 84 73 13 96 ou

d’opposition, parfois de colére.

ram.salins@mutualite-39.fr La formation, animée par I'association Une Souris Verte,

propose d’explorer les enjeux : culturels, sociaux et affec-

La formation est financée par la MF) tifs du repas.Vous apprendrez a ajuster votre pratique face

et le repas est également pris en aux difficultés qu'elles soient « classiques » ou consé-
charge. U'inscription est obligatoire et quences d’'un trouble, d’'une maladie ou d’une déficience.

le nombre de places est limité.



NOTREDOSSIER

La motriciteé libre
chez les jeunes enfants

« Cest Emmi Pikler, pédiatre
hongroise qui a démontré que le
développement  moteur de
I'enfant s'acquiert naturellement
et que les différentes positons
essentielles a ce développement
apparaissent dans un ordre
chronologique précis lorsquon le
laisse se mouvoir librement. »
Emmi Pikler (1902-1984)

Elle fut également directrice pendant de
nombreuses années de la pouponniére a Loczy en
Hongrie, aujourd’hui nommeée « institut Pikler ».

C’est grace a une observation fine et rigoureuse
de plus de 700 enfants, laissés libres de leurs
mouvements, quelle a pu expliquer le
déroulement des étapes du développement
moteur, et le faire dés le premier age.»

La motricité libre saccompagne,

Ladulte, par sa présence attentive et
attentionnée a 'égard de 'enfant, par le regard
qu’il va poser sur ses efforts,va le porter et le
soutenir dans se progressions,sans pour autant
intervenir dans les différentes étapes.

Un enfant ne sera donc jamais mis dans une

position qu'il ne sait déja prendre de lui-méme.

Par exemple, ne pas le mettre assis ni debout
avant qu'il ne la fasse lui-méme.

Un enfant immobilisé dans une chaise ou bien «
calé » entres des coussins sur un tapis avant
qu’il ne sache s’assoir de lui-méme, va se trouver
« clouer » sur place, réduit a une méme et
unique posture ; il ne pourra méme pas jouer
avec des objets car son équilibre sera si précaire
quun mouvement pour attraper un jouet
tombé le déséquilibrera.

De plus, ce n'est pas en restant assis qu'il se
muscle, organise les différentes parties de son
corps et joue librement avec les objets.

Une 1ére année décisive

Cest au cours de sa premiére année que le
petit enfant apprend a passer de la position
« horizontale », allongé sur le dos, puis sur le
ventre, et a quatre pattes, a la position
« verticale », en posture assise.

Si I'adulte le laisse s’exercer tout seul, il saura
faire tout cela naturellement et dans 'ordre.

Dans le cas ou 'adulte « force » la position assise
de 'enfant, son corps aura alors du mal a mettre
en place une organisation au service d’une
évolution psychomotrice harmonieuse.

Il aura malheureusement « manqué » les étapes
motrices nécessaires a son bon développement.

Le role de I'adulte et des professionnels de
Penfance est donc d’organiser un
environnement sécurisé afin de permettre a
Penfant de se mouvoir librement et
d’accompagner cette évolution motrice par une
présence bienveillante.



DEROULEMENT DU DEVELOPPEMENT MOTEUR AUTONOME
SELON EMMI PIKLER *

Position de départ

En parant du dos, jusqu’a la
rotation sur le wventre, Uenfant se
retoume et roule ﬁ 249 @ @

Déroulement de la reptation sur le
ventre jusqu’au 4 pattes sur les
genoux et les mains

Comment se déroule le processus
menant a la position assise

=
e :
oo @811

Source : 'assmat n°118 /mai 2013 Lauzon Francine « I'éducation psychomotrice,source d’autonomie et de dynamisme »

II se met debout lbrement et
apprend & marcher sans se
cramponner

Un parcours de formation au relais !

Afin de travailler sur les bienfaits de la motricité libre, le relais a mis
en place un parcours de formation en partenariat avec Gaélle BLER-
VAQUE, Psychomotricienne de I’espace Goélan :

Les assistants maternels ont dans un premier temps participé a une
soirée formation afin d’avoir des apports théoriques pour enrichir leurs
connaissances concernant le développement psychomoteur du jeune
enfant.

Puis dans un second temps, le relais accompagné de G.Blervaque a propo-
sé une séance de mise en pratique aux assistants maternels avec les
enfants. Cette séance avait également pour objectif d’observer le com-
portement des enfants.

Enfin cette session sest cloturée par une soirée d’échange sur les
diverses observations des professionnels et par I'apport d’outils éduca-
tifs favorisant la libre motricité et les besoins du jeune enfant.
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Rencontre avec
Angelique PEUGET
assistantematernelle
a Mantry depuis 2011

Depuis combien de temps étes-vous AM?

je suis assistante maternelle depuis 6 ans, j'ai été
aide soignante pendant 10 ans, j’ai un BAFA, un BEP
carriére sanitaire et social avec une mention complé-
mentaire « aide a domicile ». Je souhaitais étre
auxiliaire de puériculture afin de travailler en mater-
nité, mais des difficultés personnelles ne m'ont pas
permis de poursuivre dans cette voie.

J'ai ensuite souhaité devenir assistante maternelle
afin  d’acquérir de I'expérience avec les jeunes
enfants pour envisager par la suite obtenir le
diplome d’auxiliaire de puériculture.

Vos souhaits d’évolution de carriére ?

Mon expérience en tant qu'assistante maternelle
m’a confortée dans mon idée de départ, mais je
souhaite également développer mes connaissances
sur I'accueil de I'enfant porteur de handicap.

" Jutilise la langue des signes assez
regulierement , jen parle avec les
parents des nouveaux enfants

accueillis, ils sont trés receptifs 1]

Avez-vous suivi des formations depuis que vous étes
assistante maternelle ?

Jen ai fais trois :

Accueil d’un enfant en situation de handicap
L'enfant autiste
La langue des signes

Que vous ont-elles apportées ?

Ces formations m'ont apporté des connaissances que
jai pu mettre en pratique dans mes accueils. C’est
également des moments d’échanges entre profession-
nels.

Jutilise la langue des signes assez régulierement ,j'en
parle avec les parents des nouveaux enfants accueillis,
ils sont trés réceptifs et accueillent la différence plus
sereinement.

Vous nous avez parlé du dipléme d’auxiliaire de
puériculture, vous pouvez nous en dire plus ?

je souhaiterais obtenir mon diplome d’auxiliaire de
puériculture par I'intermédiaire de la VAE (validation
des acquis de I'expérience) il me reste deux modules a
obtenir (accompagnement d'un enfant dans les activi-
tés d'éveil et de la vie quotidienne et les soins médi-
caux du nouveau né) mais ce n'est pas sans difficultés.

Quels sont les étapes de la VAE ?

La VAE permet d’obtenir un diplome par reconnais-
sance de ce que I'on a appris en travaillant.

Depuis octobre 2017, il faut avoir un an d’expérience
dans une activité en rapport direct avec le diplome
visé.

Je dois ensuite déposer ma candidature (livret 1) en
listant mes expériences et emplois antérieurs. Si ma
demande est acceptée je peux constituer un dossier
(livret 2) de présentation de mon expérience que je
présenterai a I'oral devant un jury de formateurs et de
professionnels. Avec mon plan de formation jai droit a
40h de formation par an, je peux donc suivre la forma-
tion « accompagnement VAE » mais cette formation est
trés rarement mise en place (faute de participants) dans
le jura,elle se déroule surtout sur Besancon et Dijon.
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